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Opioidforskrivning pa ortopedkliniken, NU-sjukvarden

Bakgrund

Huvudregeln ar att opioider ska forskrivas enbart till patienter som har tillfalligt behov
av preparaten till f6ljd av en nociceptiv smarta av kand genes fororsakad av en
operation eller ett trauma som handlaggs vid ortopedkliniken.

Forskrivning av opioider langre tid &n 6-8 veckor till ortopedpatienter har i flera
vetenskapliga studier visats ha stark koppling till angest och depression hos patienten
och ska darfor helt undvikas och erséttas med ett adekvat omhéndertagande av den
psykiatriska problematiken.

Sarskild restriktivitet ska iakttas vid forskrivning av kortverkande opioider. Alternativa
behandlingsstrategier for ortopedisk smarta innefattande icke beroendeframkallande
lakemedel, fysioterapi, avlastning eller gips/ortos ska alltid 6vervégas

Syfte

Med anledning av ny regional riktlinje avseende forskrivning av opioider vid langvarig
icke-cancerrelaterad smarta har ortopedkliniken, NU-sjukvarden valt att inratta en intern
rutin som utover den regionala riktlinjen syftar till att begrénsa forskrivningen av
opioider genom att skapa en enhetlig syn pa anvandningen av dessa lakemedel for
smartbehandling av patienter med ortopedisk diagnos.

Svarigheter att folja dessa riktlinjer ska av AT/ST-lakare lyftas till handledare och av
specialister till verksamhets/l&karchef.

Vilka berors
Ortopedkliniken
Akutmottagningen

Atgarder

PAL! = patientansvarig ldkare

Lakare med forskrivningsansvar? = lakare som forskriver opioider dar PAL saknas
eller forandrar behandlingsplan tidigare ordinerat av PAL.

Ansvarsforhallanden
e Patientansvarig ldkare — PAL — ansvarar for att forskrivning sker i enlighet med
denna rutin
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e Om PAL ér franvarande >1 vecka tillfaller ansvar bevakningspartner enligt
sérskilt bevakningsschema.

e Om bevakningspartner inte ar nérvarande tillfaller ansvar Uddevallakonsulten.

e Om forskrivning och uppféljning inte tydliggjorts av PAL enligt denna rutin kan
saval bevakningspartner som Uddevallakonsulten vélja att inte 6verta ansvar. |
det fallet informeras lakarchef/verksamhetschef omgaende.

e Vid nyforskrivning av opioidpreparat pa akutmottagningen bar forskrivande
lakare? ansvaret enligt denna rutin. Om aterbesok anordnas till ortopedmottag-
ningen bar forskrivande lakare pa akutmottagningen ansvaret till dess att
patienten foljts upp av ortoped.

e Omforskrivning och vid annan oplanerad kontakt med kliniken far forskrivning
endast ske enligt av PAL upprattad plan.

e FOréndring av denna plan ska dokumenteras i journalen och medfor att
forskrivande lakare? dvertar ansvaret till dess att patienten varit p& aterbesok hos
PAL.

e AT-ldkare utfardar som regel inte recept pa opioider under tjanstgéring vid
ortopedkliniken utan att involvera handledande ortopedlakare/akutlékare.
Forskrivningsansvaret dvertas av tillfragad lakare nar AT-lakaren avslutat sin
tjanstgoring vid ortopedkliniken. Namn pa tillfragad lakare maste framga i
journalen.

Forskrivning- och uppfdljningsforfarande

e Den som initierar opioidbehandling ska i journalen (epikris eller anteckning)
notera startdatum, orsak till insattning, max-dos enligt behandlings-
rekommendationer samt planering for utvardering. Vid akuta inlaggningar &r det
utskrivande ldkare som agerar lékare med forskrivningsansvar och ansvarar for
att plan finns.

e Patienten ska informeras om behandlingsplan muntligen och skriftligen (pa
receptet och/eller utskrivningsmeddelande).

e Om behandlingsplan inte uppréttats och det via CallMe uppstar fragor ska PAL
eller lakare med forskrivningsansvar? kontakta patienten inom 5 kalenderdagar
fran det att patienten kontaktat varden. Plan ska da uppréttas enligt denna rutin.

e Om PAL/lakare med forskrivningsansvar ar i tjanst och inte kontaktar patienten
inom 5 kalenderdagar informeras verksamhetschef/lakarchef omgaende. Vid
franvaro > 1 vecka se ”Ansvarsforhallanden”.

e | fall da det finns tydlig plan och uppféljning noterat i journalen ska patienten av
CallMe informeras att det finns en plan och att den ligger fast till nésta
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uppféljningstid.

e Hos patienter som insatts pa opioider vid ortopedkliniken ska huvudregeln vara
att det utsatts av snarast mojligt och vid akuta standarddiagnoser inom 2 veckor
(se behandlingsrekommendationer). och att vi ansvarar for att anvisa alternativa
smartlindringsstrategier

e Patienter som fatt opioider forsta gangen pa ortopedkliniken, dar vi misslyckas
med utsattning enligt ovan och dér den ortopediska behandlingen har upphort
kan remitteras som smartpatienter till primarvarden som i sin tur kan
rekommenderas konsultera smartenheten (se rutin — 6ppenvardsremiss till
smartmottagningen).

e | remissen ska tydligt framga orsak till langvarig opioidbehandling och
anledning till varfor patienten inte ar aktuell for fortsatt omhéandertagande pa
ortopedkliniken. PAL ansvarar for forskrivning av opioider 3 manader fran det
att remiss utfardats.

e Hos patienter med kronisk smérta med opioidférskrivning fore kontakt med
ortopeden sker fortsatt forskrivning har bara under den tid vardansvaret
overtagits darefter atergar ansvaret till inremitterande enligt ovan.

e Behov av uppfoéljning i primarvarden tidigare an 1 manad ska féregas av
telefonsamtal med vederbdrande distriktslakare samt notering i journal om
géllande 6verenskommelse.

¢ Vid misstanke om problematiskt lakemedelsbruk och/eller ovanligt
hdg/onormalt sokmonster vanligen se separat rutin: Smartpatienter med kronisk
smarta - ofta aterkommande pa akutmottagningen.

Kvalitetssakring

e Vid utskrivning fran vardavdelning ansvarar receptarie for att félja upp
efterfoljsamhet till rekommendationer.

e Auvsteg fran behandlingsrekommendationer foranleder kontakt mellan receptarie
och PAL samt i forekommande fall medicinskt ledningsansvarig léakare pa
avdelning 52/GOA.

e Forskrivning kontrolleras och foljs upp av Patientsakerhetsradet med
regelbunden aterkoppling till lakargruppen och i férekommande fall till enskild
forskrivare.

Behandlingsrekommendationer

Maxdos Oxycontin far ej dverstiga 40 mg per dygn och morfin 60 mg per dygn vid
nyinsattning. Overskridande bér diskuteras med likemedelsansvarig lakare pa avd 52.

NSAIDS = Diklofenak T 50mg 1x3 alt Arthrotec 50mg 1x2 alt Naproxen 500mg 1x2
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Ordination av NSAIDS maste foregas av en individuell bedémning utifran patientens
alder och komorbiditet.

Led/extremitetssmarta Preparat | Mangd | Behandlingstid
Distorsion Panodil 500mg 2X4 1v darefter v.b.
NSAIDS 1v dérefter v.b.
Postop korsbandsrekonstr. Citodon 30/500 2Xx3 1v darefter stopp
NSAIDS 1v darefter stopp
Postop tibiaosteotomi/Gppen Panodil 500mg 2x4 1v ddrefter v.b
axelkirurgi Tramadol retard 100mg | 1x 2 1v dérefter v.b. Max
20 tabletter
Artros NSAIDS
Panodil 500mg 2x4
Postop ledplastik Oxycontin 5 mg — vid 2x2 7-10d nedtrappning
nyforskrivning darefter stopp
Panodil 500mg 2x4 1-2v darefter v.b.
Oxynorm 5mg Vb Enligt smartpaket
Ryggsmarta Preparat \ Mangd \ Behandlingstid
Lumbago Panodil 500mg 2X4 1-2v dérefter v.b.
NSAIDS 1-2v darefter v.b.
Lumbago + Ischias Panodil 500mg 2Xx4 1-2v darefter v.b.
NSAIDS 1v darefter stopp
Gabapentin 300mg 1x3 Upptrappning/ned-

trappning enl FASS —
perifer nervsmérta.
Oxycontin 5 mg — vid 1-2x2 Max 2 veckor dar-

nyforskrivning efter stopp
Postop dekompression/fusion | Panodil 500mg 2x4 1v darefter v.b
Oxycontin 5 mg 1-2x2 Max 2 veckor dar-
efter stopp.
Kronisk lumbago Undvik opioider.

Alternativa smart-
strategier via primarvarden
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Frakturkirurgi Preparat | Mangd | Behandlingstid
Postop axelled och humerus Panodil 500mg 2x4 2v darefter v.b.
(margspik, platta)
OxyContin 5-15mg 1x2 1v déarefter stopp
Postop armbagsfraktur (platta) | Panodil 500mg 2Xx4 4v
OxyContin 5-10 mg 1x2 5 dagar darefter
stopp
Postop handledsfraktur och Panodil 500mg 2x4 2 v ddrefter v.b
underarmsfraktur (platta)
Painbuster om mojligt 1-2 ml/n C:a.72 timmar
Alt. OxyContin 5-10mg | 1x?2 2 dagar smartpaket
Handledsfraktur (stift) Panodil 500mg 2Xx4 3v
Hoftfraktur och femurfraktur Panodil 2x4 4v
OxyContin 5-15mg 1x2 2 veckor darefter
stopp
Postop patellafraktur Panodil 500mg 2Xx4 4 veckor
OxyContin 5-10 mg 1x2 1 v déarefter stopp
Postop proximal tibiafraktur Panodil 500mg 2x4 2V
(platta) OxyContin 5-10 mg 1x2 1-2 v déarefter stopp
Tibiafraktur och fotledsfraktur | Panodil 500mg 2x4 2V
OxyContin 5-10mg 1x2 1-2 veckor darefter
stopp
Fotfraktur Panodil 500mg 2Xx4 2-3V
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